
ΜΕΓΕΘΟΛΟΓΙΟ 
 

ΒΡΕΦΙΚΑ 
 

ΜΕΓΕΘΟΣ ΥΨΟΣ (εκ.) ΚΙΛΑ 

0-3 μηνών 56-61 2.5-4 

3-6 μηνών 62-67 4-6 

6-9 μηνών 68-73 6-8 

9-12 μηνών 74-79 8-10 

12-18 μηνών 80-85 10-12 

18-24 μηνών 86-91 11-13 

 

ΠΑΙΔΙΚΑ 
 

ΜΕΓΕΘΟΣ ΥΨΟΣ ΚΙΛΑ 

1 86-91 10-12 

2 92-97 12-14 

3 98-103 14-16 

4 104-109 16-19 

5 110-115 19-22 

6 116-127 22-26 

8 128-139 26-35 

10 140-151 35-44 

12 152-163 44-50 

14 164-175 50-56 

16 176+ 56-60 
 
 
Το μέγεθος αντιστοιχεί στην ηλικία του παιδιού. 
 
Αν είστε ανάμεσα σε 2 μεγέθη σας προτείνουμε να επιλέξετε το μεγαλύτερο. 
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